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الفعالة  المادة  على  البنادول  دواء  يحتوي 
تعمل  التي  )الباراسيتامول(  الأسيتامينوفين 
الحالات  من  العديد  في  للألم  مسكنة  كمادة 
أنه  العلم  ويجب  الصداع.  ومنها  الصحية 
من  أكبر  بجرعة  البنادول  استخدام  يجوز  لا 
الجرعة اليومية الموصى بها، والتي يجب ألا تتجاوز 
للأشخاص البالغين الأصحاء الذين لا يستخدمون المشروبات 
الواحدة(،  الجرعة  )1000 مغ في  تتجاوز  الواحد( ولا  اليوم  )4000 مغ في  الكحولية 

وذلك لتجنب أي آثار جانبية خصوصا حصول تلف أو فشل في الكبد.

معلوماتك!صحح

أعراض مثل  أن يصاحبه  الدم يجب  ارتفاع ضغط  أن  يعتقد  هناك من 
الصداع وإن لم توجد هذه الأعراض فإن الضغط يكون طبيعيا، وهذا 
الاعتقاد خاطئ؛ فارتفاع ضغط الدم يسمى القاتل الصامت؛ لأن غالبية 
الحالات لا تشكو من أعراض حتى تظهر مضاعفات الإصابة بهذا المرض.

المكتســـب الـــوزن  فقـــدان  علـــى  تســـاعدك  مشـــروبات   ٤
تعد  زيادة الوزن من المشكلات الشائعة خصوصا بعد انتهاء موسم المناسبات كعيد الفطر، وللتغلب على تلك المشكلة ومحاولة فقدان 

الوزن الذي اكتسبناه خلال أيام العيد، ينصح الأطباء بشرب 8 مشروبات بصفة يومية.
عالية  المشروبات  استبدال  ويمكن 
المشروبات  مثل  الحرارية  السعرات 
المشروبات  بتلك  والعصائر  الغازية 
بطريقة ذكية لخفض السعرات الحرارية 
على  ومساعدتك  الجسم  تدخل  التي 
تحقيق أهدافك في إنقاص الوزن. ومن 
هذه المشروبات الشاي الأخضر. إذ يلعب 
إذ  الوزن،  إنقاص  في  كبيرًا  دورًا  الأخير 
الغذائي  التمثيل  عملية  من  يعزز  إنه 
بالجسم.  الدهون  حرق  معدل  ورفع 

بمضادات  غني  الأخضر  الشاي  أن  كما 
الغذائية  والعناصر  المفيدة  الأكسدة 
القوية الأخرى، ما يجعله واحدا من أكثر 

المشروبات فعالية لفقدان الوزن.
الأسود  الشاي  على  الاعتماد  ويمكن 
أنه  إلى  السبب  ويرجع  الوزن،  لفقدان 
مادة  وهي  البوليفينول،  بمادة  غني 
تحفيز  في  تساهم  للأكسدة  مضادة 
المتراكمة  الدهون  حرق  على  الجسم 
فقدان  خفض  في  يساعد  وبالتالي  به، 

الوزن.
تكسبه  للماء  التفاح  خل  إضافة  أن  كما 
حمض الأسيتيك، وهو مركب فعال في 
إنقاص الوزن، بفضل قدرته على خفض 
وتحسين  بالجسم  الإنسولين  مستويات 
الشهية  وكبح  الغذائي  التمثيل  عملية 
يؤدي  وقد  الدهون.  حرق  معدل  ورفع 
تناول كمية صغيرة من خل التفاح يوميًا 

إلى فقدان الوزن.
كأحد  شائع  بشكل  الزنجبيل  ويستخدم 

وكعلاج  للأطباق  نكهة  لإضافة  التوابل 
مثل  الحالات  من  عدد  لعلاج  عشبي 
الغثيان ونزلات البرد والتهاب المفاصل، 
في  فعاليته  أثبتت  الدراسات  أن  إلا 
وتشير  الوزن.  فقدان  على  المساعدة 
يمكن  الزنجبيل  أن  إلى  الدراسات 
ويقلل  بالامتلاء  الشعور  من  يزيد  أن 
التمثيل  عملية  من  ويزيد  الشهية، 
محاولة  عند  مفيد  أمر  وهو  الغذائي، 

إنقاص الوزن.
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د. رينكو جوزيه
مستشفى الهلال الطبي 

تقويم الأسنان.. إجراء تجميلي أو علاجي؟

ما الحد الأدنى لفترة تقويم الأسنان؟
تقويم  من  للتخلص  الذي  الوقت  مقدار  يختلف 
الأسنان، وذلك اعتمادًا على كل مريض؛ لأن كل مريض 
تستغرق  أن  ويمكن  للعلاج.  مختلف  بشكل  يستجيب 
أوقات العلاج ما بين 6 و30 شهرًا، لكن معظم العلاجات 

القياسية تستمر لنحو 18 شهرًا.

ما العمر المناسب لتقويم الأسنان؟
ومظهر  مظهره  تحسين  في  يرغب  المريض  كان  إذا 
رائعًا  وقتًا  يكون  أن  يمكن  عمر  أي  فإن  ابتسامته، 
الجمعية  وتوصي  الأسنان.  تقويم  اختصاصي  لزيارة 
الأمريكية لتقويم الأسنان بأن يقوم الأطفال أولًا بزيارة 
اختصاصي تقويم الأسنان في سن السابعة تقريبًا؛ ومع 
ذلك فإن علاج تقويم الأسنان لا يقتصر على الأطفال 

أسنان  تقويم  مرضى   5 كل  من   1 وهناك  والمراهقين. 
البالغين  المرضى  ننصح  لذا  عامًا.   21 عن  عمره  يزيد 
وأولياء الأمور بزيارة اختصاصي تقويم الأسنان وعدم 

التردد في وضع تقويم الأسنان.

ما الحالات التي تستفيد من تقويم الأسنان؟
أو  مزدحمة  أو  منحرفة  المريض  أسنان  تكون  عندما 
لا تلتقي بشكل صحيح عند العض أو الابتسامة، فمن 
عن  والتقويم فضلا  بالثقة.  المريض  يشعر  أن  الصعب 
كذلك  فإنه  صحيح،  بشكل  بالعمل  للأسنان  يسمح  أنه 
الذاتية  المريض  يعزز صورة  وبالتالي  الابتسامة،  يعزز 
المريض  أسنان  كانت  إذا  لذلك  الآخرون.  يراه  وكيف 
مزدحمة أو متباعدة، فإن علاج تقويم الأسنان سيساعد 

في تصحيح الابتسامة وتعزيزها.

متى يعتبر تقويم الأسنان علاجيا ومتى يعتبر إجراء 
تجميليا؟

علاجات  أو  الأسنان  تقويم  أن  الناس  من  كثير  يعتقد 
تقويم الأسنان الأخرى هي لأغراض تجميلية في المقام 
فرع  هو  الأسنان  تقويم  فإن  الواقع،  في  ولكن  الأول، 
الذي يركز على تصحيح عدم  من فروع طب الأسنان 

انتظام الأسنان والفك، وهو دائمًا علاجي.

ما آخر التطورات في مجال تقويم الأسنان؟
الأسنان  تقويم  مجال  في  التطورات  من  العديد  هناك 
ثلاثي  التصوير  أهمها  من  والتي  حاليًا،  نشهدها  التي 
الأبعاد بمسح “CBCT”، إذ يوفر فحص “CBCT” صورًا 
أي  من  وعرضها  معالجتها  يمكن  ومفصلة  واضحة 

زاوية، وهذا يجعل من السهل تحديد أعراض مشكلات 
وتخصيص  دقيق،  تشخيص  إلى  والوصول  الأسنان، 

علاج تقويم الأسنان لكل مريض.
 )TADs( المؤقتة  التثبيت  أجهزة  حاليًا  نستخدم  كما 
من  التيتانيوم  من  صغيرة  براغي  عن  عبارة  وهي 
الفم.  جراحة  في  عمومًا  تُستخدم  الجراحية  الدرجة 
للتحكم  أيضًا  الأسنان  تقويم  أطباء  الآن، ويستخدمها 
في حركة الأسنان في الفم. وتوفر هذه الأجهزة مرساة 
ما  الأخرى،  والأسنان  للأضراس  الفك  عظم  في  آمنة 

يقلل من الحركة غير المرغوب فيها.
فم  في   ”TADs“ الـ  وضع  يتم  حاليًا  أنه  إلى  إضافة 
يتطلب  لا  لأنه  مؤلم؛  وغير  إجراء سهل  وهو  المريض 
سوى كمية صغيرة من المخدر الموضعي المطبق على 
اللثة. ويمكن إزالتها بعد اكتمال علاج تقويم الأسنان، 

الربط،  ذاتية  الأقواس  حاليًا  يستخدم  أنه  إلى  إضافة 
الأقواس  عن  بديل  وهي  المرئية،  وغير  الشفافة، 
الشديدة  القوة  على  تعتمد  التي  التقليدية  المزدوجة 
الألم  يسبب  ما  مكانها،  في  المريض  أسنان  لتحريك 
كابوسًا جماليًا. وتعتبر  إلى كونه  الراحة إضافة  وعدم 
وكفاءة  فعالية  أكثر  الحديثة  الأسنان  تقويم  حلول 
وحذرًا، إلا أنه يجب أن تتم على يد طبيب متخصص 

وخبير في تقويم الأسنان.

من  الأسنان  تقويم  يمكن  الذاتي،  الربط  أنظمة  ومع 
دون أشرطة مرنة، بينما بالكاد يمكن ملاحظة الأقواس 
حتى   .Invisalign مثل  والمحاذاة  الشفافة  الخزفية 
نعومة  أكثر  أصبحت  التقليدية  المعدنية  الأقواس 

وراحة مما كانت عليه من قبل.

أكد اختصاصي تقويم الأسنان في مستشفى الهلال الطبي د. رينكو جوزيه أن تقويم الأسنان لا يعالج فقط الأسنان المنحرفة أو المزدحمة أو تلك التي لا تلتقي بشكل 
صحيح عند العض أو الابتسامة، بل يعزز ابتسامة الفرد، والذي بدوره يعزز صورته الذاتية وكيف يراه الآخرون. وفي لقاء مع “البلاد” أكد ضرورة علاج مشكلات الأسنان 
قبل تركيب التقويم، بدءًا من التسوسات والنخور التي تسبب الألم، وصولًا إلى مشكلات اللثة؛ حتى لا تتفاقم فيما بعد، خصوصا أن تركيب التقويم سيؤثر بشكل كبير على 
تنظيف الأسنان الجيد، ومن الأشياء المهمة الأخرى تنظيف الأسنان بشكل جيد قبل الشروع في التركيب؛ حتى تمنع البكتيريا من النمو في الأماكن الضيقة، ومن الأفضل 

أن تستخدم خيط تنظيف الأسنان.

تجميل

د. واند أليماو
مستشفى الإرسالية الأمريكية 

5  خطوات للعناية بالبشرة مع بدء ارتفاع حرارة الجو 
أكدت استشارية الأمراض الجلدية في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. واند أليماو أن التعرض التعرض لأشعة الشمس الحارة يؤدي إلى التعرق، الذي هو سبب من أسباب 
ظهور حب الشباب، مبينة أن تعرض البشرة إلى أشعة الشمس الحارة في فصل الصيف يؤدي إلى مجموعة من المشكلات المرضية التي تتسبب في شعور الشخص بالانزعاج 
الشديد والإحراج عندما يكون مع الآخرين. وأضافت: يحاول العديد الحصول على بشرة متوهجة في الصيف، ولتحقيق هذه البشرة المتوهجة يجب اتباع العديد من 
النصائح، خصوصًا أن الطقس الحار والرطوبة والتعرض لأشعة الشمس يؤدي إلى التعرق، إضافة إلى أن الالتحاق بحمامات السباحة قد يتسبب بالإصابة بحروق الشمس، 

وظهور العديد من البقع”.

الشمس  من  واقٍ  وضع  أليماو:  واند  د.  وقالت 
البنفسجية  فوق  الأشعة  من  للحماية  المناسب 
روتين  في  أهمية  والأكثر  الأولى  الخطوة  هي 
العناية بالبشرة طوال العام، خصوصا خلال فصل 
الواقية  الكريمات  استخدام  ويساعد  الصيف، 
بـ 15  المنزل  من أشعة الشمس قبل الخروج من 
دقيقة على الأقل، خصوصا بفترة الظهيرة، على 
الصحية  والأضرار  التلف،  من  البشرة  حماية 
المحتملة للتعرض المباشر لأشعة الشمس، وعلى 

رأسها الجفاف.
غنية  مرطبات  استخدام  المهم  من  وتابعت: 

تحتوي  التي  فالمرطبات  الهيالورونيك،  بحمض 
باستخدامها  يوصى  الهيالورونيك  حمض  على 
تجنب  ضرورة  مع  البشرة  لتنشيط  اليوم  طوال 
استخدام زبدة الشيا أو الفازلين لكونها مرطبات 

كثيفة.
العناية  منتجات  باستخدام  أيضًا  ونصحت 
الشباب  حب  لمنع  كوميدوغينيك  غير  بالبشرة 
مع ضرورة تجنب التركيبات الزيتية خلال فصل 
من  تعاني  البشرة  كانت  إذا  خصوصًا  الصيف 
وجود حب الشباب، مع ضرورة استخدم مكونات 
بيروكسايد،  البنزويل  الساليسيليك،  حمض  مثل 

حب  من  تقلل  سوف  المنتجات  هذه  كل  إن  إذ 
الشباب.

وشددت د. واند أليماو على أهمية غسل الوجه، 
مشيرة إلى أنه ينصح بغسل الوجه بالماء الفاتر 
بشكل دوري في الصباح والمساء، وبعد بذل أي 
مجهود بدني؛ لتنظيف البشرة من قطرات العرق 

التي قد تسبب حب الشباب.
البشرة من خلال  تقشير  الممكن  من  أنه  وأكدت 
اتباع طرق متعددة، لعل أبرزها استخدام كريمات 
الوصفات  أو  التقشير،  ماسكات  أو  الصنفرة، 
الطبيعية، أو غيرهم، وهو ما يساعد في الحفاظ 

على نضارة البشرة، عن طريق التخلص من الجلد 
الجلد على الأقل  أنه يمكن تقشير  الميت، مبينة 
الشمس.  من  بواقٍ  متبوعًا  الأسبوع،  في  مرتين 
إلى  داعيًا  الليل،  خلال  التقشير  يتم  أن  على 
استخدم المنتجات التي تحتوي على الريتينول 

باعتدال مع وضع واقي الشمس في الصباح.
التجميل  مستحضرات  استخدام  من  وحذرت 
بشكل مفرط في فصل الصيف في التأثير بشكل 
لمجموعة  وتعرضها  البشرة،  صحة  على  سلبي 
الحبوب  رأسها  على  التي  الصحية  الأضرار  من 
إلى  البشرة  تتعرض  أن  المحتمل  ومن  والبثور، 

الجفاف أيضًا.
الغذائي  النظام  اتباع  أن  أليماو  واند  د.  وأكدت 
البشرة  على  كبير  بشكل  تؤثر  الأكل  ونوعية 
الخبراء  يؤكد  إذ  الصيف،  فصل  في  خصوصًا 
حماية  في  كبيرًا  دورًا  يلعب  الغذائي  النظام  أن 
البشرة من الأضرار البيئية في الصيف، خصوصًا 
كالبطيخ  بالفواكه  غنيًا  الغذائي  النظام  كان  إذا 
فيتامينات  على  تحتوي  فهي  والتوت،  والمانغا 
أساسية  أكسدة  ومضادات  ومغذيات  ومعادن 
داخل  الرطوبة  عل  والحفاظ  البشرة  لحماية 

الجلد.
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د. علي العرادي
استشاري أمراض الكلى في مستشفى الإرسالية الأمريكية

أكد استشاري أمراض الكلى في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. علي حسن العرادي أن العديد من أمراض الكلى تكون أمراضا صامتة، فقد لا تكون هناك مؤشرات تنذر بوجود مشكلة عند الإنسان، إلا 
أن الفحوصات الدورية قد تكشف الإصابة بالمرض، ما يساعد على وضع خطة علاج مناسبة وتجنب المضاعفات المستقبلية.

عادة  الكلوي  الفشل  إن  العرادي  وقال 
هناك  تكون  لا  فقد  صامتا،  مرضا  يكون 
دائما  لذلك  بالفشل،  للإصابة  مؤشرات 
عادة  التي  الدورية  بالفحوصات  ننصح 
مرض  أن  كما  إجرائها،  عن  الناس  يعزف 
الكلى  أمراض  من  المزمن  الكلى  قصور 
السكر أو  الصامتة، فقد يصاب به مرضى 
ارتفاع ضغط الدم وقد يكون نتيجة أخذ 

بعض المهدئات.
بإجراء  دائما  المرضى  ننصح  وأضاف: 
أخذ  حال  في  دورية خصوصًا  فحوصات 
الظهر  آلام  على  للسيطرة  الألم  مسكنات 

وتابع:  عام.  بشكل  العظام  أو  الركبة  أو 
الحفاظ على الكلى أمر ضروري، ولا تقتصر 
الفحوصات على مرضى السكري وارتفاع 
ضغط الدم، إذ لابد من معرفة مدى كفاءة 
نسبة  ضبط  أهمية  إلى  إضافة  الكلى، 
فالحفاظ  الدم،  ضغط  ومعدل  السكري، 
عليهما سيحافظ على كفاءة وعمل الكلى.

وأكد أن الإنسان يمكنه الحفاظ على كفاءة 
البسيطة  الخطوات  ببعض  الكلى  وعمل 
والسلوكيات  العادات  بعض  تغيير  عبر 
اتباع  في  تتمثل  جيدة  سلوكيات  واتباع 
معظم  أن  خصوصًا  صحية،  تغذية  نظام 

طبية  حالات  عن  تنشأ  الكلى  مشكلات 
والسكر  الدم  ضغط  ارتفاع  مثل  أخرى 
ولهذا  الدموية،  والأوعية  القلب  وأمراض 
فإن اتباع عادات الأكل الصحية والتحكم 
في الوزن وضغط الدم يساهم في الوقاية 
الكلى  على  وسيحافظ  السكر  مرض  من 

في حالة جيدة.
والدهون  الملح  نسبة  تقليل  أن  وأوضح 
يوصى  التي  السلوكيات  من  الطعام  في 
تؤثر  إذ  الكلى،  على  الحفاظ  أجل  من  بها 
هذه المواد على وظائف الكلى وتزيد من 

احتمالية الإصابة بأمراض الكلى.

وشدد د. علي العرادي على أهمية ممارسة 
الرياضة بانتظام، فالنشاط البدني المنتظم 
الدم،  ضغط  وارتفاع  الوزن  زيادة  يمنع 

ويحافظ على صحة الكلى.
كما حذر من التدخين، إذ إنه يتسبب في 
تدفق  من  يقلل  ما  الدموية،  الأوعية  تلف 
لدى  يكون  لا  وعندما  الكلى،  إلى  الدم 
تستطيع  لا  فإنها  كافٍ  دم  تدفق  الكلى 
التدخين من  يزيد  العمل بشكل جيد، كما 
الدم وكذلك  بارتفاع ضغط  الإصابة  خطر 
خطر الإصابة بسرطان الكلى، مشددًا على 

أهمية الإقلاع عن التدخين.

السلوكيات  اتباع  أن  أكد  الختام  وفي 
باقي  على  الحفاظ  في  يساهم  الجيدة 
الأعضاء  هذه  وحماية  الجسم،  أعضاء 
الكلى  كفاءة  على  الحفاظ  في  تساهم 
الفحوصات  أهمية  على  مشددًا  وعملها، 
فهذه  بجدية؛  معها  والتعامل  الدورية 
العديد  اكتشاف  على  تساعد  الفحوصات 
من الأمراض في المراحل الأولى ما يساعد 
المضاعفات،  وتجنب  مبكرًا  علاجها  على 
بالمواعيد  الالتزام  على  أيضًا  مشددًا 
الطبية لأصحاب الأمراض المزمنة؛ للتأكد 

من سلامة الكلى وكفاءة عملها.

أمراض الكلى المزمنة “صامتة”.. 
فتجنبها بتغير العادات والسلوكيات

تجميل

د. حسين جمعة 
استشاري الجلدية 

التدخين يزيد من تجاعيد البشرة ويقلل من الكولاجين
شدد استشاري الجلدية د. حسين جمعة على أهمية العناية بالبشرة لتجنب المشكلات، محذرًا من التدخين ودوره 
البشرة  انسدادا في مسام  النوم؛ لأنه قد يسبب  المكياج جيدًا قبل  إزالة  إلى أهمية  التجاعيد، إضافة  زيادة  في 
وظهور حبوب تحت الجلد. وأوضح أن العناية بالبشرة تبدأ مبكرًا بوضع كريم ترطيب الوجه والجسم، لافتا إلى أن 

استخدام المرطب يكون باستخدامه 3 مرات إلى البشرة الحساسة والجافة ومرة في اليوم إلى البشرة الدهنية.

وقال: إن من الضروري شرب الماء بكمية مناسبة، 
والنوم مبكرًا ولعدد ساعات كافية، إضافة إلى إجراء 
فحوصات دم دورية للكشف عن الأمراض المزمنة، 
مع وضع واقي الشمس يوميا وإعادة وضعه كل 3 
ساعات، ويفضل وضع واقي الشمس قبل 30 دقيقة 
الخروج، وإعادة وضعه كل 3 ساعات واختيار  من 
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الرياضة يوميًا، وتناول  وشدد على أهمية ممارسة 
ضرورة  مع  والفواكه،  والخضروات  الصحي  الأكل 
الابتعاد عن التدخين؛ لأنه يجعل البشرة تظهر أكبر 
من العمر الحقيقي، ويزيد من التجاعيد والبقع، كما 
الضروريين  والإيلاستين  الكولاجين  من  يقلل  أنه 

لتجديد البشرة. 

خدمات  ديرماتولوجي  جلوبال  مركز  يقدم  وقال: 
والليزر  الجلد  لأمراض  والعلاج  التشخيص 
هي  نقدمها  التي  الخدمات  أهم  ومن  والتجميل، 
البوتكس والفيلر، إضافة إلى وجود صيدلية جلوبال 

التي توفر مختلف الأدوية في نفس المبنى.

دعم  دور  له  كان  )تمكين(  العمل  صندوق  أن  وأكد 
في تطوير العيادة عبر دعم شراء الأجهزة الحديثة 
دور  إلى  مشيرًا  المختبر،  في  أو  العيادة  في  سواء 

“تمكين” في دعم وتطوير المختبر منذ إنشائه.

جلوبال  مختبر  عن  جمعة  حسين  د.  وتحدث 

باثولوجي، الذي يضم أحدث أجهزة صباغة وتصوير 
الأنسجة رقميًا، ما جعله ينال ثقة شبكة واسعة من 
المراكز الطبية والمستشفيات الخاصة في البحرين، 
خصوصًا أنه يتمتع بسرعة فائقة في إصدار التقارير 

ودقة عالية في النتائج.

وذكر أن مختبر جلوبال باثولوجي بإشراف استشارية 
علم الأمراض وطب المختبرات وتشخيص الأنسجة 
علم  في  الأجهزة  أحدث  يضم  المعمري  ماجدة  د. 
البحرين،  مملكة  في  الطبية  والمختبرات  الأمراض 
المجهزة بأحدث الأجهزة الطبية الألمانية الروبوتية 

التي تعمل بأنظمة الذكاء الاصطناعي.

الشاملة  التشخيصية  خدماته  المختبر  ويقدم 
السريري  الأمراض  علم  من  واسعة  لمجموعة 
الدم  وأمراض  الدم  فحص  فيها  بما  والتشريحي، 
والاختبار الهرموني، الخزعات، عينات علم الأمراض 
السرطان،  عينات  الجراحية،  وغير  الجراحية 
الإبر  الحارسة، علم خلايا  الليمفاوية  العقدة  خزعة 
الدقيقة، علم الخلايا عنق الرحم والاختبار الجزيئي 

والوراثي.

ويتفرد   ،2017 العام  في  تأسس  المختبر  أن  يذكر 
وعلى  متطورة  وإدارية  وفنية  تقنية  بمنظومة 
مستوى عال من الحرفية، إذ يقدم خدماته لشبكة 
ومستشفيات  طبية  مراكز  من  العملاء  من  واسعة 
خاصة، ويطمح لتمكين الأطباء من تزويد المرضى 

استلام  وقت  من  ساعة   24 في  دقيق  بتشخيص 
العينات الصغيرة.

ويفخر المختبر بامتلاكه جهاز “ابريو”، الذي يحول 
رقمية متحركة، كميكروسكوب  إلى صور  الأنسجة 
رقمي عالي الجودة، يقوم بإرسال الخزعات كصورة 
تخصصات  في  البحرين  خارج  أطباء  إلى  رقمية 
ويتم  الصعبة.  الحالات  تشخيص  أجل  من  نادرة 
استلام التقرير من المراكز المتخصصة في غضون 
يومين أو 3 أيام فقط، وهو ما يخدم المرضى في 
المترتبة  المضاعفات  وتجنب  العلاج،  تلقي  سرعة 
على تأخير التشخيص في حال الأورام السرطانية.

ويذكر أن الدكتورة ماجدة المعمري استشارية في 
علم الأمراض وطب المختبرات وتشخيص الأنسجة، 
وحاصلة على درجة الدكتوراه في الطب، وحاصلة 
على زمالة المجلس الأوروبي لعلم الأمراض في علم 
الأمراض الجراحي والأورام وعلم الأمراض الخلوي 

في هولندا.

وحصلت مختبرات “جلوبال باثولوجي” على اعتماد 
يؤكد  ما   ،)CAP( الأمراض  لعلم  الأمريكية  الكلية 
الطبية  الخدمات  أفضل  بتقديم  الراسخ  التزامها 
وفحوصات علم الأنسجة وفق أعلى معايير الجودة 
المتبعة عالميًا، تحت إشراف طاقم طبي  والكفاءة 
النتائج  دقة  يضمن  بما  بالكامل،  ومدرب  مؤهل 
مكانة  ليعزز  الاعتماد  هذا  ويأتي  العلاج.  وفعالية 

المختبر الريادية وجودة الفحوصات المخبرية.

د. ماجدة المعمري
»جلوبال باثولوجي«.. 

قفزة في عالم 
المختبرات الطبية
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في

صحتنــا
تصفحوا العدد

موضوعات طبية

د. صادق عبدالله 
استشاري جراحة الأوعية الدموية وزراعة الأعضاء في مركز سيرجي كير 

نقدم في العيادة أحدث التقنيات العلاجية لتسريع 
شفاء قرحة قدم السكري

أكد استشاري جراحة الأوعية الدموية وزراعة الأعضاء في مركز سيرجي كير أنه يتم حاليا الاستثمار في أحدث التقنيات العلاجية لتسريع 
شفاء قرحة قدم السكري بدعم من “تمكين”، مشيرا إلى أن داء السكري يعد من أكثر الاضطرابات الأيضية شيوعا على مستوى العالم.

وأوضـــح أنـــه يترافق ارتفـــاع معدلات الســـكر 
مع ارتفاع منتشـــر مســـتدام في معظم البلدان 
الشـــرق  فـــي  النمـــو  ســـريع  وانتشـــار  الغربيـــة 
الأوســـط ودول الخليج بالذات، إذ بلغت نسبة 
الإصابة 20 % من عدد السكان، وبلغ الإجمالي 
العـــام  فـــي  مليونًـــا   463 للمرضـــى  التقديـــري 

2019 ومـــن المتوقـــع أن يتجـــاوز 700 مليون 
بحلـــول العـــام 2045، لافتـــا إلـــى أن اضطراب 
التحكـــم في نســـبة الجلوكوز في الدم بســـبب 
نقص إشـــارات الأنســـولين هو السمة الوحيدة 
الســـريرية المحـــددة لمـــرض الســـكري، إلا أن 
المضاعفـــات طويلة المدى مثل أمراض القلب 

والأوعيـــة الدموية والعصبيـــة والمضاعفات 
الكلوية هي السبب الرئيس للعجز والوفاة.

وأكد أن تقرحات القدم والســـاق هي من أهم 
المشكلات التي يســـببها مرض السكري الذي 
لا يتم التحكم به بشكل جيد، وقد تؤدي هذه 
التقرحات إلى بتـــر أصبع القدم أو أجزاء من 
القدم أو أســـفل الســـاق، موضحًـــا أن نحو 25 
% مـــن مرضـــى الســـكري يعانون مـــن قرحة 
قـــدم واحدة خلال مســـار المـــرض، في حين 
أن المعـــدل الإجمالـــي لعمليات بتـــر الأطراف 
الســـفلية الجديدة فـــي ازدياد على الرغم من 
التطور العلمي الكبير في رعاية قدم السكري 

والجروح المزمنة وعلاجها.
وذكـــر أن العلاجات الفعالة لتعزيز التئام قرح 
القدم والساق السكري قد تقلل من خطر البتر 
والوفاة المبكرة، مبينًـــا أن العلاجات الحالية 
لتقرحات القدم والساق تشمل معايير العناية 
بالتئـــام الجروح من خلال التضميد الجراحي، 
والحفـــاظ على بيئـــة الجرح الرطبـــة بالضماد، 
وتفريـــغ الجـــرح، وتقييـــم الأوعيـــة الدمويـــة، 
وعـــلاج العـــدوى النشـــطة، إضافة إلـــى العلاج 
الصـــارم لمـــرض الســـكري، خصوصا الســـيطرة 
على نســـبة السكر في الدم. وإضافة إلى ذلك، 

هنـــاك العديـــد مـــن العلاجـــات المســـاعدة قيـــد 
الاســـتخدام أو قيـــد الدراســـة لتحســـين نتائج 
تقرحات القدم والســـاق الســـكري، مثل العلاج 
بالأكســـجين عالـــي الضغـــط، وعـــلاج الجـــروح 
الجلـــد  وعـــلاج مصفوفـــة  الســـلبي،  بالضغـــط 
اللاخليـــة، وتطعيـــم الجلد، والإعطـــاء المحلي 
لعوامـــل النمـــو المختلفـــة. ومن بيـــن علاجات 
عامـــل النمـــو، إذ إن عامـــل النمـــو المشـــتق من 

الصفائح الدموية من أكثر العلاجات فعالية. 
وقـــال د. صـــادق: فـــي عيـــادة قـــدم الســـكري 
وعـــلاج الجـــروح تـــم العمل علـــى توفيـــر أكثر 
الطـــرق فاعليـــة وأمانًا لعـــلاج تقرحـــات القدم 
والســـاق الســـكرية، وقـــد وجهنـــا تركيزنا على 
الأساليب التي يمكن أن تحفز النشاط الخلوي 

لتنشيط عملية التئام الجروح.
وأضـــاف: مـــن المعـــروف أن الأدينوزين ثلاثي 
الفوســـفات )ATP( يعزز الاســـتجابات الخلوية 
الوضعيـــة والمناعـــة والتخثـــر الازمـــة لإصلاح 
الأنســـجة وتجديدها، ويمكن أن تؤدي إضافة 
واســـتقطاب  تكاثـــر  إلـــى   ATP توليـــد  نظـــام 
عوامـــل التحفيـــز الأنســـجة الضامـــة، مـــا يعزز 
إطـــلاق الســـيتوكينات والكيموكينـــات ويحفز 
تكاثـــر الخلايا الجذعية فـــي جروح وتقرحات 

مرضى السكري.
وتابع: نســـتخدم في العيادة عدد من التقنيات 
الخلايـــا  تقنيـــة  أهمهـــا  مـــن  والتـــي  الحديثـــة 
الموضعـــي،  الأكســـجين  تقنيـــة  الجذعيـــة، 
تقنيـــة الليزر، إلـــى جانب الخبـــرة الطويلة في 
عـــلاج وتضميد القدم الســـكري المتقـــدم، إزالة 
الأنســـجة الميتة بالألترســـاوند الجراحي، فتح 
الشـــرايين بالقســـطرة، عـــلاج انتفـــاخ وتـــورم 
الســـاقين، والبديكيور الطبي للعناية والوقاية 

لقدم السكري. 
التقنيـــات  فـــي  تســـتثمر  العيـــادة  أن  وأكـــد 
الحديثـــة مـــن خـــلال برنامـــج “تمكيـــن” لدعـــم 
التقنيـــات  أحـــدث  لتوفيـــر  الصحـــي؛  القطـــاع 
العلاجيـــة لالتئـــام الجـــروح في العالـــم بتوفير 
ليزر البلازما البـــاردة، الذي أثبت فاعلية عالية 
جـــدا فـــي التخلص مـــن الجراثيـــم والفطريات 
والفيروســـات فـــي الجروح المزمنة، ما يســـرع 
فـــي التئام التقرحات في وقت أســـرع، إضافة 
إلـــى تقنية الطعـــوم الدقيقة من خـــلال خزعة 
نسيجية من جلد المريض نفسه، ما يوفر جلدا 
جديدا للاســـتعاضة عن الجلد المفقود من غير 

الحاجة إلى عمليات جراحية. 

مواضيع طبية

د. أمل السمك 
استشارية طب الفم والأسنان في مركز يوني كير الطبي وطب الأسنان

“يوني كير” يقدم آلية مميزة لعلاج أسنان الأطفال ذوي الهمم 
قالت استشارية طب الفم والأسنان د. أمل السمك في مركز يوني كير الطبي وطب الأسنان إن الأطفال يواجهون أمراضا عديدة 
في الفم والأسنان، وهي مرتبطة بنظام التغذية والأمراض المزمنة وبعض الأمراض المتعلقة بأنظمة الجسم، لذلك ارتأينا أن يكون 

لدينا في مركز يوني كير قسم متخصص في مجال طب أسنان الأطفال وذوي الاحتياجات الخاصة.

وأضافت أن الهـــدف من توفير الرعاية 
الاحتياجـــات  وذوي  الأطفـــال  إلـــى 
الخاصـــة توعيـــة الأبويـــن بمـــا يخـــص 
صحة أســـنان أطفالهم، خصوصًا أسنان 
الأطفـــال ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، 
إذ إن هـــذه الفئـــة من الأطفـــال يتطلب 
علاجهم آلية خاصة في التعامل تحتاج 
إلـــى تدريب خاص من قبل اختصاصي 
طـــب أســـنان الأطفـــال، وأيضـــا لنتمكن 
مـــن علاج جميـــع فئات الأطفـــال تحت 

التخدير العام إذا استدعى الأمر.
وأوضحت أن الهدف الأساس من وجود 
تخصص الأطفال فـــي المركز هو تقديم 
علاج أســـنان على مستوى عالي الجودة 
للأطفـــال وتوعية الأبوين بطـــرق رعاية 
بالمشـــكلات  والاهتمـــام  الطفـــل  أســـنان 
المرتبطـــة بها إضافة إلى الكشـــف المبكر 
لأي مشكلة تتعلق بنمو الفكين والتدخل 

السريع لمنع تفاقم المشكلة.
وأكدت ضرورة التأكد من خبرة طبيب 
الأســـنان عنـــد عـــلاج أســـنان الأطفـــال، 
خصوصًـــا عند التعامل مـــع ذوي الهمم، 

إذ إن ذلك يحدث فرقًا كبيرا للطفل.
ودعت د. أمل الســـمك أولياء أمور ذوي 
لســـلامة  دوري  بفحـــص  للقيـــام  الهمـــم 
الأطفـــال والتواصل مع طبيب الأســـنان 
المختـــص بشـــكل مباشـــر؛ لمنـــع حدوث 
مضاعفـــات للطفـــل، إضافـــة إلـــى أهمية 

مراقبة الطفل في المنزل بشـــكل مباشر 
اللثـــة  نظافـــة  علـــى  الاهتمـــام  وتركيـــز 

والأسنان.
مـــن جهتهـــا، قالـــت اختصاصيـــة طـــب 
الاحتياجـــات  وذوي  الأطفـــال  أســـنان 
تبعًـــا  إنـــه  القيـــم  عفـــاف  د.  الخاصـــة 
لإحصـــاءات الجمعيـــة الأميركيـــة لطب 
أســـنان الأطفـــال فـــإن الأمـــراض الأكثر 
شـــيوعا التـــي يصـــاب بها الأطفـــال ذوو 
الاحتياجـــات الخاصة هي تراكم الجير؛ 
العضلـــي  أو  البدنـــي  للضعـــف  نتيجـــة 
الاحتياجـــات  ذوي  عنـــد  الإدراكـــي  أو 
الخاصـــة، مـــا يؤدي لمشـــكلات أو نزيف 
فـــي اللثـــة وأمـــراض الأنســـجة اللثوية، 
نســـيج  فـــي  تكوينـــي  خلـــل  ووجـــود 
طبقـــة المينا، وتأخر في بزوغ الأســـنان 

خصوصا عند أطفال متلازمة داون.
وأضافت أن من الأمراض الأكثر شيوعًا 
التـــي تنتشـــر بيـــن الأطفـــال ذوي الهمم 
هي تســـوس الأســـنان، تزاحم الأســـنان 
ومشـــكلات فـــي الإطبـــاق، اضطرابـــات 
وراثيـــة فـــي نمـــو الأســـنان مـــن حيـــث 
الشكل أو العدد، صرير الأسنان، إضافة 
إلى حوادث كسور الأسنان وتورم اللثة 
أو جفـــاف الفـــم كآثـــار جانبيـــة لبعـــض 
الأدويـــة التـــي يســـتعملها الأطفـــال من 

ذوي الاحتياجات الخاصة. 
وعن آلية التعامل مع ذوي الاحتياجات 

الخاصـــة عند عـــلاج الأســـنان ذكرت د. 
عفـــاف القيم أن ذلك يعتمـــد على حالة 
الطفـــل ونوعيـــة الإعاقـــة ســـواء كانت 
جسدية، ذهنية، أو حسية، أو الأمراض 
الجينية أو مشـــكلات التواصل، مؤكدة 
أن كل حالـــة يتـــم التعامل معها بشـــكل 
يحتـــاج  التوحـــدي  فالطفـــل  مختلـــف، 
لتهيئـــة مســـبقة يتـــم تقديمهـــا لـــه قبل 
الزيـــارة للعيـــادة لتقليل القلـــق والتوتر، 
وفـــي العيـــادة يتم التعامل معه بشـــكل 
المحفـــزات  عـــن  الابتعـــاد  مـــع  خـــاص 
الحســـية التي قد تزعجـــه، أما المرضى 
الذيـــن يعانون من صعوبـــة حركة فيتم 
علاجهـــم علـــى الكرســـي المتحـــرك في 
حـــال عدم قدرتهم علـــى الجلوس على 
كرسي الأسنان، كما يتم اللجوء للعلاج 
الحـــالات  فـــي  الكلـــي  التخديـــر  تحـــت 
المشـــكلات  ذات  الحـــالات  أو  الصعبـــة 

الذهنية.
وبينـــت أهميـــة تقييـــم ســـلوك الطفـــل 
وتقديم العلاج المناســـب له سواء على 
كرسي الأسنان أو تحت التخدير الكلي.

الحالـــة  وشـــددت علـــى أهميـــة تقييـــم 
أي  ومراعـــاة  للطفـــل  العامـــة  الصحيـــة 
أمراض مزمنة أخرى قد تكون مصاحبة 
لهـــا، مـــع أهميـــة معرفـــة الأدويـــة التـــي 
يتناولهـــا الطفـــل وتنســـيق العـــلاج تبعًا 

لذلك. 

وقالـــت: صحـــة الفـــم لهـــا تأثير مباشـــر 
على الصحة العامة للطفل وعلى جودة 
حياتـــه بشـــكل عام، وبعـــض فئات ذوي 
لديهـــم  يكـــون  الخاصـــة  الاحتياجـــات 
مشـــكلات بالقلـــب، لـــذا فـــإن البكتيريـــا 
الضـــارة الموجـــودة فـــي الفـــم نتيجـــة 
لأمـــراض الفم قد تتســـبب فـــي دخولها 
للقلـــب  ووصولهـــا  الدمويـــة  للـــدورة 
وينتج عنـــه الالتهاب الداخلـــي بالقلب، 
لـــذا لابـــد من البـــدء مبكـــرًا فـــي العناية 
بأســـنان الأطفال من خـــلال المراجعات 
الدورية والالتزام بالإجراءات الوقائية 
قبـــل تفاقـــم الأمـــور لاحقًا، ومـــن المهم 
تجنب العلاجات الصعبة أو الطويلة أو 
المعقـــدة لاحقا والتي قـــد تكون متعبة 
للطفـــل أو لا يتقبلهـــا باعتبـــاره من ذوي 

الاحتياجات الخاصة.
حديثهـــا  الســـمك  أمـــل  د.  واختتمـــت 
الأســـنان  طبيـــب  مراجعـــة  بأهميـــة 
بشـــكل دوري، مؤكـــدة أن مركـــز يونـــي 
كيـــر يحرص علـــى رعايـــة الأطفال عبر 
عـــلاج  فـــي  توفيـــر طاقـــم متخصـــص 
مشكلات الأســـنان لدى الأطفال، مبينة 
أنـــه يمكن الحصول على موعد مع أحد 
المتخصصين في المركز بالاتصال على 

العيادة 17240050.

تعرف على أمراض 
الأسنان التي تصيب 

الأطفال ذوي الهمم مع 

د. عفاف القيم 

إزالة الانسجة الميتة بالالتراسوند الجراحي
فتح الشرايين بالقسطرة

علاج انتفاخ وتورم الساقين
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الأمومة والطفولة

د. روبي مونير 
طبيبة الأطفال في مستشفى الهلال 

5  أسباب تقف وراء إصابة الأطفال بالإمساك.. وبعضها لها مضاعفات 
أكدت طبيبة الأطفال في مستشفى الهلال د. روبي مونير أن الإمساك يُعد مشكلة شائعة لدى الأطفال، ومعظم حالات 
الإمساك لديهم مؤقتة وتختفي خلال مرحلة النمو، إلا أن هناك عددا من الأسباب التي تقف وراء إصابة الأطفال بالإمساك 

وبعضها قد تكون لها مضاعفات على الطفل.

وقالت: هناك العديد من العوامل التي تســـاهم 
فـــي حدوث الإمســـاك لدى الأطفـــال، من أهمها 
تجاهـــل الطفـــل الحاجة إلى التبـــرز لخوفه من 
الحمام، أو لعدم رغبته في التوقف عن اللعب، 
كمـــا أن مشـــكلات التدريـــب علـــى اســـتخدام 
الحمام تسبب الإمساك، وذلك إذا تم البدء في 

التدريب على استخدام الحمام مبكرًا للغاية.
وأضافـــت: كما أن وجود تغييـــرات في النظام 
الغذائـــي وعدم وجود فواكه وخضروات غنية 
بالألياف أو سوائل في نظام الطفل الغذائي قد 
يؤدي إلى الإمســـاك. أما الأوقات الأكثر شيوعًا 
لإصابـــة الطفل بالإمســـاك فهـــي عندما يتحول 
من نظام غذائي معتمد على السوائل فقط إلى 

نظام يحتوي على أطعمة صلبة.
وأكـــدت د. روبـــي مونيـــر أن وجـــود تغييـــرات 
فـــي الروتيـــن مثـــل الســـفر، أو الطقـــس الحار، 
أو الإجهـــاد فـــي الوظيفـــة المعويـــة أو الذهاب 

للمدرسة، قد تؤدي إلى الإصابة بالإمساك.
بعـــض الأدويـــة، خصوصًـــا  أن  إلـــى  وأشـــارت 
مضـــادات الاكتئـــاب، قد تتســـبب فـــي حدوث 

الإمساك عند الأطفال.
وقالـــت إن مـــن أكثـــر الأســـباب شـــيوعًا هـــي 
الحساسية تجاه لبن الأبقار، إذ يمكن أن تؤدي 
الحساســـية تجـــاه لبـــن الأبقار أو اســـتهلاك كم 
كبير من منتجات الألبان )أجبان وألبان الأبقار( 
إلـــى الإصابـــة بالإمســـاك فـــي بعـــض الأحيـــان. 
كذلـــك فـــإن مـــن أكثـــر الأســـباب شـــيوعًا هـــو 
التاريـــخ العائلي، فالأطفال الذيـــن عانى أفراد 
عائلتهـــم من الإمســـاك أكثر عرضـــة للإصابة به 
ويمكـــن أن يعـــود ذلك إلـــى جينـــات أو عوامل 

بيئية مشتركة.
وأضافـــت: فـــي أحيان نادرة، يشـــير الإمســـاك 
لدى الأطفال إلى تشـــوه تشـــريحي، أو مشكلة 
أيضيـــة أو هضميـــة، أو حالـــة مرضيـــة كامنـــة 
أخـــرى، كمـــا أن الأطفـــال الذيـــن لا يتحركـــون 
ولديهم اضطراب عصبي أكثر عرضة للإصابة، 
وقد يتسبب التأخر في تشخيص الأطفال في 

حدوث مضاعفات.
وقالـــت د. روبـــي مونيـــر: علـــى الرغـــم مـــن أن 
الإمساك في الأطفال يمكن أن يكون حالة غير 

مريحة، فإنـــه عادة لا يمثل حالة خطيرة. ومع 
ذلك، إذا أصبح الإمســـاك مزمنًا فقد يؤدي إلى 

عدد من المضاعفات.
وأكـــدت أنـــه يمكن المســـاعدة فـــي الوقاية من 
الإمساك عند الأطفال من خلال تشجيع الطفل 
علـــى تغيير النظام الغذائي بتناول الخضروات 
والفاكهـــة الغنيـــة بالأليـــاف، وشـــرب قـــدر أكبر 
مـــن المـــاء، إذ إن ذلـــك يلعـــب دورًا كبيـــرًا فـــي 
تخفيف الإمساك. ويمكن معالجة الإمساك لدى 
الأطفال أيضًا بالملينات في بعض الأحيان، إذا 
وافق طبيب طفلك، مـــع ضرورة تذكير الطفل 

بالذهاب إلى دورة المياه عند الحاجة.
ولفتـــت إلـــى أنـــه يمكـــن صـــرف الملينـــات في 
حـــال اســـتمر الإمســـاك لأكثـــر مـــن 4 أيـــام عند 
الأطفـــال الرضـــع، أو إذا كان الطفـــل يعاني من 
انتفـــاخ البطن ويرفض الطعام مع ضرورة أخذ 
استشـــارة الطبيـــب أولًا، كما تصـــرف الملينات 
إلـــى الطفل الـــذي يعاني من الإمســـاك المتكرر 

الذي يسبب له الألم بصورة مستمرة.

دقيقة 
لصحتنـــا

يعاني كثيرون من نقص فيتامين د، وتكمن أهميته في تدعيم جهاز المناعة، وبناء العظام، والوقاية من 
الاكتئاب، وغيرها من الفوائد المدهشة. وتناول حبة واحدة من فيتامين د هم نصيحة طبية عليك تنفيذها 
بعد استشارة طبيبك الخاص لوصف الجرعة المناسبة، كما يمكن الحصول عليه من مصادره الغذائية مثل 

الأسماك الدهنية كالسالمون، أو اللحوم الحمراء، أو صفار البيض، أو الكبد.

يعتقد كثيرون أن جميع أورام الثدي خبيثة، لكن في الحقيقة 
أن هناك 9 أورام حميدة من كل 10 حالات أورام ثدي. وللوصول 

إلى هذه النتيجة تحتاج المريضة إلى تقييم ثلاثي يتمثل في 
الفحص الإكلينكي وإجراء المامو والالتراساوند والتصوير 

بالرنين المغناطيسي مع أخذ العينة.

صحح 
معلوماتك

موضوعات طبية

د. أحمد جواد  
استشاري أول الجراحة العامة والأورام وعمليات المنظار المتقدمة والسمنة في مستشفى الإرسالية الأمريكية 

جراحة المناظير المتقدمة تحقق أفضل النتائج 
بمضاعفات أقل في عمليات السمنة

أكد استشاري أول الجراحة العامة والأورام وعمليات المنظار المتقدمة والسمنة في مستشفى الإرسالية الأمريكية 
د. أحمد جواد أن العمليات الجراحية تطورت عن الشكل التقليدي المتعارف عليه إلى جراحة المناظير أو ما يعرف 
لكل من  والمفضل  الأول  الخيار  كبير جعلها تصبح  بشكل  المناظير  تطور جراحة  إن  إذ  الدقيق،  التدخل  بجراحات 

المرضى والجراحين في معظم الأحيان.

وقال: يتم حاليًا اســـتخدام تقنيات حديثة 
مثـــل  المناظيـــر  فـــي جراحـــات  ومميكنـــة 
كاميـــرات 4K عاليـــة الجـــودة، التـــي تصل 
بدرجة التكبير لرؤية الأنسجة إلى أضعاف 
حجمهـــا الحقيقـــي، مـــا يمكّـــن الجـــراح من 
إجراء عملية دقيقـــة وآمنة، وهناك العديد 
مـــن الأجهـــزة الأخـــرى التـــي تســـاعد علـــى 
الســـيطرة على نزيف الدم وتســـهيل عملية 

فصل ولحم الأنسجة بشكل أوتوماتيكي.
وعـــن مميـــزات جراحـــة المناظيـــر، أكد أن 
هنـــاك العديـــد مـــن المميـــزات مـــن أهمهـــا 
بالعمليـــات  مقارنـــة  الجـــرح  حجـــم  صغـــر 
التقليدية، ســـرعة العودة للحياة الطبيعية 
بعـــد الجراحـــة، إضافـــة إلى أن فتـــرة بقاء 

أن  كمـــا  أقـــل،  المستشـــفى  فـــي  المريـــض 
حاجته إلى المسكنات تكون أقل.

وأضـــاف: ترتبـــط جراحـــة المناظير عموما 
مقارنـــة  المضاعفـــات  مـــن  أقـــل  بنســـبة 
النزيـــف  مثـــل  التقليديـــة،  بالعمليـــات 
والالتهابات ومشكلات التئام الجروح، كما 
أن مـــن أهم المميزات أن الجراح يســـتطيع 
الحصول على صورة مكبرة ودقيقة تمكنه 
مـــن التعامـــل بدقـــة مـــع الأنســـجة، إضافة 
إلـــى أن عمليـــات المناظيـــر توفـــر فرصـــة 
لإكمال التقييم الشـــامل في حـــالات أورام 
الجهاز الهضمي قبـــل تقرير إمكان التدخل 

الجراحي للعلاج.
ولفـــت إلـــى أنـــه يتـــم الآن إجـــراء معظـــم 

جراحـــات الأورام في الجهـــاز الهضمي عن 
طريـــق المنظـــار المتقـــدم، مثـــل جراحـــات 
والقولـــون  عشـــر  والإثنـــى  المعـــدة  أورام 
الحصـــول  يتـــم  أنـــه  مؤكـــدًا  والمســـتقيم، 
علـــى نتائـــج مذهلـــة في هـــذا المجـــال من 
ناحية الاســـتئصال الكامل للأورام وسرعة 

التعافي والرجوع للحياة الطبيعية.
وعلى صعيد جراحات السمنة أكد د. أحمد 
جواد أنه تم الاستفادة في مجال جراحات 
شـــهدتها  التـــي  التطـــورات  مـــن  الســـمنة 
جراحـــات المناظير، مبينًـــا أن هناك العديد 
مـــن الفوائـــد لجراحـــة الســـمنة مـــن أهمهـــا 
التخلـــص من الأمـــراض المزمنة المصاحبة 
للســـمنة مثـــل الســـكري والضغـــط وتراكـــم 

الدهـــون، مؤكـــدًا أن الدراســـات أثبتـــت أن 
جراحات الســـمنة تقلل مـــن فرص الإصابة 
بالأورام وبأمراض تصلب شـــرايين القلب، 
خصوصًـــا أنـــه يفقـــد المريـــض 70 - 80 % 
من الوزن الزائد خلال ســـنتين، موضحًا أن 
جراحة الســـمنة آمنـــة، ومضاعفاتهـــا قليلة 
مقارنة بعمليات الجراحة العامة الشائعة. 

وشـــدد على أن جراحة السمنة تحتاج إلى 
تعـــاون وتفاهـــم بيـــن الطبيـــب والمريـــض، 
ويبدأ هـــذا التعـــاون قبل العملية ويســـتمر 
حتى يصل المريض إلى هدفه، لذا لابد من 

اختيار طبيب ذي خبرة وكفاءة.
يذكر أن د. أحمد جواد يمتلك خبرة واسعة 
الدقيقـــة  المناظيـــر  جراحـــة  مجـــال  فـــي 

وجراحة الأورام والســـمنة، إذ يمتلك خبرة 
تزيـــد عـــن 20 عامـــا فـــي هـــذا المجـــال من 
خـــلال العمل في العديد من المستشـــفيات 
المرموقـــة محليـــا وعالميـــا. وبـــدأ مشـــوار 
الجراحة بالعام 2000 في مجمع السلمانية 
الطبـــي، إذ حصل علـــى البـــورد العربي في 
الجراحـــة العامـــة بالعـــام 2006. كما حصل 
علـــى الزمالـــة في مجـــال الجراحـــة العامة 
والأورام مـــن كنـــدا العـــام 2007، ثم حصل 
على الزمالة في مجـــال جراحات المناظير 
جنـــوب  مـــن  والســـمنة  والأورام  الدقيقـــة 

إفريقيا خلال العامين 2008 و2010.

05الأحد 21 مايو 2023 - غرة ذو القعدة 1444 - العدد 5332



في

صحتنــا
تصفحوا العدد

Health Supplement | Issue No. 19| DEC 2022 

في

صحتنــا

د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

تجميل

تغذية

د. أمل الغانم

السيد علي

استشارية طب العائلة واختصاصية أمراض السكري

اختصاصي التغذية 

نزول الوزن بإبرة “المونجارو” يعادل عملية 
التكميم.. والدراسات ما زالت مستمرة لاعتمادها

7 أسباب رئيسة وراء الإصابة 
بالإمساك 

 أكــدت استشــارية طــب العائلــة واختصاصيــة أمــراض الســكري د. أمل الغانم أن نســبة نــزول الوزن بإبرة “المونجارو” تعادل نســبة نــزول الوزن في 
عمليات التكميم، إلا أن الدراســات ما زالت مســتمرة عليها ليتم اعتمادها كعلاج للســمنة من دون شــروط.  وأوضحت أن إبرة المونجارو الأســبوعية 
تستخدم لمرضى السكري من النوع الثاني، وهذه الإبر غير متوافرة في البحرين وقد تكون موجودة في بعض دول الخليج حاليا، إلا أن الدراسات 

لاعتمادها كإبر تنحيف ما زالت مستمرة.

تـــم  المونجـــارو  إبـــرة  أن   وأضافـــت 
الســـكري  لعلاج مـــرض  اعتمادهـــا 
مـــن النـــوع الثانـــي، والذيـــن يعانـــون 
مـــن زيـــادة الـــوزن فـــي الوقـــت ذاتـــه 

وتستخدم تحت إشراف الطبيب.
لإبـــرة  العلمـــي  الاســـم  أن   وذكـــرت 
وتـــم  هو “ترايزيباتايـــد”،  المونجـــارو 
تصنيعهـــا مـــن قِبل شـــركة إيلـــي ليلي 
أن الجرعـــات  مبينـــة  البريطانيـــة، 
المتوافـــرة حاليًا هـــي 2.5 مللي غرام 
وهي أقل جرعة دوائية، ويستخدمها 
أســـابيع   4 لمـــدة  أســـبوعيا  المريـــض 
وبعدهـــا ينتقل لجرعات 5 مللي غرام 
لمـــدة 4 أســـابيع، وفـــي حـــال مـــا زال 
يحتاج لتنظيم معدلات الســـكر بالدم 
ونزول الوزن يتم استخدام 7.5 مللي 
غـــرام لمـــدة 4 أســـابيع، وبعدهـــا يتـــم 
الانتقال لجرعة 10 مللي غرام لمدة 4 
أسابيع، وبعدها إلى جرعة 12.5 مللي 
غرام  لمدة 4 أسابيع أخرى، في حين 
أن أعلـــى جرعة وهـــي 15 مللي غرام 

يستمر عليها المريض.
 وأضافت: تســـتخدم هـــذه الإبرة مرة 
أسبوعيًا على حسب الخطة العلاجية، 
المجموعـــة  ضمـــن  تنـــدرج  وهـــي 
الدوائيـــة المشـــابهة والمتوافرة حاليًا 
في الســـاحة كالساكسندا والاوزمبك، 
إلا أن الفرق بينهم هو إضافة هرمون 
بـــي، وهـــو هرمـــون الشـــبع،  جـــي آي 
إلـــى إبـــرة المونجـــارو، وهـــو الهرمون 
الـــذي يســـاعد علـــى الشـــعور بالشـــبع 
بشـــكل أفضل، كما أن لـــه القدرة على 
المســـاعدة فـــي تنزيـــل الوزن بشـــكل 
أكبر خصوصًا عند اســـتخدام الجرعة 

الأعلى.
 وأكدت د. أمل الغانم أن الدواء حاليًا 
مرخـــص لعـــلاج مرضى الســـكري من 
النـــوع الثانـــي، والذيـــن يعانـــون مـــن 
السمنة أو زيادة الوزن، وتم ترخيصه 
فـــي العـــام 2022، إلا أنه إلـــى الآن ما 
زالـــت الدراســـات علـــى الجرعات من 

أجل اعتماده لنزول الوزن.

 وأشـــارت إلـــى أن الدراســـات كشـــفت 
عـــن أن نـــزول الـــوزن يختلف حســـب 
الجرعات، إذ إن أخذ 5 مللي غرام من 
الإبـــر يســـاعد علـــى تنزيـــل 15 % من 
الوزن، وبلغت نســـبة الانخفاض 19.5 

% عند أخذ جرعة 10 مللي غرام.
 في حين وصلت وصلت نســـبة نزول 
الـــوزن إلـــى 20.9 % عنـــد أخذ جرعة 
15   مللـــي غـــرام، وهـــي أعلى نســـبة 
نـــزول للـــوزن مقارنـــة بالإبـــر المتاحة 
التـــي  فـــي الســـوق مثـــل الأوغوفـــي 
وتســـتخدم  الاوزمبـــك  إبـــرة  تشـــابه 
بجرعـــات أعلـــى ويكون نـــزول الوزن 
فيها إلـــى  16 %، في حين الاوزمبك 
إلى 10 %، والساكسندا  تتراوح نسبة 

النزول ما بين 12 و15 %.
 ولفتـــت إلـــى أن الدراســـات مـــا زالـــت 
مســـتمرة عليها، إذ أجريت دراسة في 
منتصـــف العام 2022 علـــى الجرعات 
10 و15 مللـــي غرام، واســـتمرت لمدة 
72 أســـبوعا، وكانـــت علـــى المرضـــى 

الذيـــن يعانـــون مـــن الســـمنة وزيـــادة 
الوزن بشـــرط أن يكون لديهم ارتفاع 
وكان  والكولســـترول،  الضغـــط  فـــي 
متوســـط نزول الـــوزن على جرعة 10 
مللي غرام 12.8 %، وعلى جرعة 15 

مللي غرام 15 %.
 وأشـــارت إلى أن هناك دراسة حديثة 
شـــملت دول مختلفـــة، وشـــملت 938 
عينـــة من المرضى الذيـــن يعانون من 
الســـمنة أو زيـــادة الوزن مع الســـكري 
الثانـــي، وتـــم اســـتخدام  النـــوع  مـــن 
النتائـــج  وكانـــت  مختلفـــة  جرعـــات 

مشابهة للدراسة الأولى.
تســـتخدم  الإبـــرة  هـــذه  أن   وأكـــدت 
حاليًا لعلاج السكري من النوع الثاني 
الـــوزن،  زيـــادة  حـــالات  إلـــى  إضافـــة 
وحاليًـــا يتـــم البـــدء عـــادة بجرعـــات 
قليلـــة لحيـــن الوصول إلـــى الجرعات 
الأعلـــى، متوقعـــة أن يتـــم اعتمادهـــا 
بشـــكل رســـمي لإنقـــاص الـــوزن فقط 
مـــن دون وجـــود مـــرض الســـكري أو 

الأمـــراض الأخرى مع نهاية العام، بعد 
اعتمادها من الجهة المختصة؛ لتكون 

إبرة معتمدة لتنحيف.
 وعن موانع الاستخدام ذكرت أن إبرة 
المونجارو تنطبق عليها شروط باقي 
المجموعات، التي من أهمها ألا يكون 
هناك تاريخ عائلي للإصابة بســـرطان 
الغـــدة النخامية وعدم وجـــود تاريخ 
الإصابة بالبنكرياس، وأن تكون تحت 
إشـــراف الطبيـــب، فعلـــى الرغـــم مـــن 
وجود فوائد كثيرة إلا أن استخدامها 
مـــن دون إشـــراف طبيـــب قـــد يكـــون 
لـــه العديد مـــن المضاعفات، خصوصًا 
اســـتخدام محـــددة،  لهـــا دواعـــي  أن 

البرتوكـــولات  تطبيـــق  يجـــب  لـــذا 
مـــع ضـــرورة اختيـــار الطبيـــب 

المؤهل، مشددة على ضرورة 
وممارســـة  الأكل  تنظيـــم 
الرياضـــة عند اســـتخدام هذا 

النوع من إبر التنحيف.

وقال الســـيد علي إن   هناك  ســـبعة  أسباب  رئيســـة  قد  تكون  سببا  وراء  إصابة 
 الإنسان  بالإمساك.  

ومـــن أهم هذه الأســـباب  الامتناع  عن  الدخول  لـــدورة  المياه، الأمر الذي  يؤثر 
 علـــى  حركـــة  الأمعاء، لذا فـــإن  تجاهل  أو  تأخيـــر  تلبية  الرغبة  في  اســـتخدام 

 دورة  المياه  من  أهم  مسببات  حدوث  الإمساك . 
وأضاف الســـيد أن  بعض  الأفراد  يعزفون  عن  تناول  الألياف  أو  وضعها  ضمن 
 الجدول  الغذائي  على  الرغم  من  أن  قلة  الألياف  في  الطعام تؤدي  إلى  إصابة 

 الفرد  بالإمساك.
ويمكـــن  الحصـــول  علـــى  الألياف  فـــي  الحبوب  الكاملـــة  كالخبز  والبـــذور  ومن 

الفواكه  والخضروات  والبقوليات . 
وتابـــع الســـيد:  تحتاج  الســـيدات   25  غراما  في  اليوم   مـــن  الألياف،  في  حين 

 يحتاج  الرجال  إلى  ما  يقارب  38  غراما يوميا . 
وذكـــر أنـــه يجب الابتعاد عن تناول الأطعمة التـــي تحتوي على كميات قليلة 

من الألياف، مثل الأطعمة المصنعة، ومنتجات الألبان، واللحوم.
وأكد   الســـيد علي أن  قلة  اســـتهلاك  الدهون  تؤدي  أيضا  إلى  حدوث  الإمســـاك 

 بحسب  ما  يؤكد  خبراء  التغذية. 
ومن  العوامل  التي  تؤثر  على  حركة  الأمعاء  قلة  النشاط  البدني  ونمط  الحياة 

 غير  النشط،  مثل  قضاء  فترات  طويلة  في  الجلوس  أو  الاستلقاء. 
ولفـــت الســـيد  إلـــى  أن  التوتـــر  والقلـــق  قـــد  يكونـــان  ســـببا  أيضا  فـــي  الإصابة 
 بالإمســـاك،  إضافـــة  إلى  أن  بعـــض  الأدوية  التي  يســـتخدمها  العديد  من  الناس 

 كالملينات  أو  أدوية  تحريك  المعدة  تسبب  حدوث  الإمساك. 
وحذر اختصاصي  التغذية  السيد  علي  من  عدم  شرب  الماء  بشكل  كاف، إذ إن 

للماء  دورا  وتأثيرا  كبيرا  على  حركة  الأمعاء. 
ويحدث الإمســـاك بشـــكل شـــائع عندمـــا تتحـــرك الفضلات ببطء شـــديد في 
الســـبيل الهضمـــي، أو في حـــال عدم القدرة علـــى التخلص منهـــا بفعالية من 

المستقيم.
وللإمســـاك المزمن العديد من الأســـباب المحتملة التـــي يجب علاجها، وذلك 
للكشـــف عـــن الأســـباب التي تتســـبب فـــي حدوث الإمســـاك المزمـــن، لتنجب 
المضاعفات المحتمل حدوثها، والتي تتمثل في البواســـير وتدلي المســـتقيم 

والشق الشرجي بالإضافة إلى داء رِتجي.

أكد  اختصاصي  التغذية  السيد  علي  أن  الإمساك  من  اضطرابات  الجهاز  الهضمي  الأكثر  شيوعا  لدى  الأشخاص  من  جميع 
 الفئات  العمرية،  مشيرا  إلى  أن  هناك  العديد  من  الأسباب  التي  تؤدي  إلى  إصابة  الشخص  بالإمساك. 
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يحتوي اللسان على كتلة هائلة من العضلات الفريدة التي تحتل ثلث الفم تقريبًا، وهي كتلة ضرورية للتحدث والأكل والبلع والتذوق. لكن، بحسب الخبراء، لا 
يحظى اللسان باهتمام كبير من كثيرين. وإذا تغير نسيج ولون اللسان بشكل متكرر، فإنها قد تكون علامة على وجود مرض كامن. بالتالي، فإن تنظيف اللسان 
جيدًا يعد أمرًا بالغ الأهمية. ويؤكد الخبراء ضرورة الحفاظ على صحة اللسان؛ إذ إن أنسجة اللسان والفم أرق وأكثر حساسية من الجلد في أجزاء أخرى من 

الجسم، ما يسهل على الأطباء وأطباء الأسنان اكتشاف أعراض المرض في الفم.

4 مشروبات تساعدك على فقدان الوزن المكتسب
تعد زيادة الوزن من المشكلات الشائعة خصوصًا بعد انتهاء موسم المناسبات كعيد الفطر. وللتغلب على تلك المشكلة 

ومحاولة فقدان الوزن الذي اكتسبناه خلال فترة ما، ينصح الأطباء بشرب 8 مشروبات بصفة يومية.

ــعرات  ــة السـ ــروبات عاليـ ــتبدال المشـ ــن اسـ ويمكـ
الحراريـــة مثـــل المشـــروبات الغازيـــة والعصائـــر 
لخفـــض  ذكيـــة  بطريقـــة  المشـــروبات  بتلـــك 
الجســـم  تدخـــل  التـــي  الحراريـــة  الســـعرات 
ومســـاعدتك علـــى تحقيـــق أهدافـــك فـــي إنقـــاص 
الـــوزن. ومـــن هـــذه المشـــروبات الشـــاي الأخضـــر، 
إذ يلعـــب دورًا كبيـــرًا فـــي إنقـــاص الـــوزن، فهـــو 

يعـــزز مـــن عمليـــة التمثيـــل الغذائـــي ويرفـــع معـــدل 
حـــرق الدهـــون بالجســـم. كمـــا أن الشـــاي الأخضـــر 
والعناصـــر  المفيـــدة  الأكســـدة  بمضـــادات  غنـــي 
الغذائيـــة القويـــة الأخـــرى، مـــا يجعلـــه واحـــدا مـــن 

أكثـــر المشـــروبات فعاليـــة لفقـــدان الـــوزن.
ويمكـــن الاعتمـــاد علـــى الشـــاي الأســـود لفقـــدان 
الـــوزن، ويرجـــع الســـبب إلـــى أنـــه غنـــي بمـــادة 

للأكســـدة  مضـــادة  مـــادة  وهـــي  البوليفينـــول، 
تســـاهم فـــي تحفيـــز الجســـم علـــى حـــرق الدهـــون 
خفـــض  فـــي  يســـاعد  وبالتالـــي  بـــه،  المتراكمـــة 

فقـــدان الـــوزن.
ــبه  ــاء تكسـ ــاح للمـ ــل التفـ ــة خـ ــإن إضافـ كذلـــك، فـ
فـــي  فعـــال  مركـــب  وهـــو  الأســـيتيك،  حمـــض 
خفـــض  علـــى  قدرتـــه  بفضـــل  الـــوزن،  إنقـــاص 

مســـتويات الإنســـولين بالجســـم وتحســـين عمليـــة 
التمثيـــل الغذائـــي وكبـــح الشـــهية ورفـــع معـــدل 
حـــرق الدهـــون. وقـــد يـــؤدي تنـــاول كميـــة صغيـــرة 

مـــن خـــل التفـــاح يوميًـــا إلـــى فقـــدان الـــوزن.
ــد  ــائع كأحـ ــل بشـــكل شـ ــتخدم الزنجبيـ ــا يسـ كمـ
وكعـــاج  للأطبـــاق  نكهـــة  لإضافـــة  التوابـــل 
مثـــل  الحـــالات  مـــن  عـــدد  لعـــاج  عشـــبي 

ـــرد والتهـــاب المفاصـــل، إلا  الغثيـــان ونـــزلات الب
أن الدراســـات أثبتـــت فعاليتـــه فـــي المســـاعدة 
ــى  ــات إلـ ــير الدراسـ ــوزن. وتشـ ــدان الـ ــى فقـ علـ
الشـــعور  مـــن  يزيـــد  أن  يمكـــن  الزنجبيـــل  أن 
بالامتـــاء ويقلـــل الشـــهية، ويزيـــد مـــن عمليـــة 
عنـــد  مفيـــد  أمـــر  وهـــو  الغذائـــي،  التمثيـــل 

الـــوزن. إنقـــاص  محاولـــة 

رشاقة

دقيقة 
لصحتنـــا

صحح 
معلوماتك

لـــذا فإنـــه مـــن الأفضـــل، حتـــى قبـــل ظهـــور 
ـــا عـــن  أعـــراض، فحـــص اللســـان والفـــم بحثً
ماحظتهـــا  ســـيمكن  والتـــي  تغييـــرات، 
غنـــي  اللســـان  لأن  وســـهولة؛  بســـرعة 
إيـــاء  يجـــب  كمـــا  الحســـية.  بالأعصـــاب 
اهتمـــام أكبـــر بفحـــص اللســـان فـــي حـــالات 
ومرضـــى  والمدخنيـــن  الســـكري  مرضـــى 

المناعـــة. ضعـــف 
وهنـــاك العديـــد مـــن الأمـــراض التـــي يمكـــن 
اللســـان  فاحمـــرار  اللســـان؛  يكشـــفها  أن 

يكـــون بســـبب نقـــص فـــي عناصـــر تغذيـــة 
الفوليـــك  حمـــض  نقـــص  مثـــل  أساســـية، 
وفيتاميـــن B12، والعامـــة الرئيســـة هـــي 
ظهـــور لـــون لامـــع ضـــارب إلـــى الحمـــرة بـــدلًا 

مـــن المظهـــر الشـــاحب المعتـــاد.
اللســـان  علـــى  بيضـــاء  بقـــع  ظهـــور  أمـــا 
فطريـــة  عـــدوى  علـــى  واضـــح  فدليـــل 
تســـمى القـــاع الفمـــوي. وتنتشـــر إصابـــة 
اللســـان بالقـــاع الفمـــوي بيـــن الأشـــخاص 
المناعـــة،  ضعـــف  مـــن  يعانـــون  الذيـــن 

عـــاج  يتلقـــون  الذيـــن  المرضـــى  وكذلـــك 
طويلـــة. لفتـــرات  ســـتيرويدية  بأدويـــة 

كمـــا أن جفـــاف اللســـان، الـــذي يتـــم عاجـــه 
مـــن  مزيـــد  شـــرب  طريـــق  عـــن  بســـهولة 
الســـوائل، يمكـــن أن يكـــون أيضًـــا عامـــة 
للعـــاب  كافٍ  إنتـــاج  يوجـــد  لا  أنـــه  علـــى 

بســـبب مشـــكلة فـــي الغـــدد اللعابيـــة.
كمـــا أن شـــعور الإنســـان بالحرقـــان علـــى 
ســـطح اللســـان مصحوبًـــا بطعـــم معدنـــي 
مـــر أو فقـــدان للقـــدرة علـــى التـــذوق، مـــع 

أو مـــن دون بقـــع حمـــراء، يمكـــن أن يكـــون 
والمشـــكات  النفســـي  بالضغـــط  مرتبطًـــا 

الهرمونيـــة ونقـــص التغذيـــة.
ــد  ــادي بعـ ــاء العـ ــم بالمـ ــل الفـ وينصـــح بغسـ
تنـــاول الطعـــام أو المشـــروبات، مـــع عـــدم 
ــم  ــي الفـ ــاء فـ ــام بالبقـ ــا الطعـ ــماح لبقايـ السـ
لفتـــرة طويلـــة، كمـــا ينصـــح بشـــطف اللســـان 
بالمـــاء الدافـــئ مـــع قليـــل مـــن الملـــح؛ إذ 
إنـــه يعـــد أيضًـــا وســـيلة رائعـــة لمنـــع نمـــو 

البكتيريـــا والفطريـــات فـــي الفـــم.

بالنزلة  المصابين  الأشــخــاص  أن  إلــى  ولفت 
المعوية يستطيعون تناول الدواجن واللحوم 
الــلــحــوم،  قــلــي  تجنب  ــرورة  ضــ مبينًا  قــلــيــا، 
ذلك؛  من  بــدلًا  الشوي  أو  التحميص  واختيار 
للحفاظ على انخفاض نسبة الدهون، وبالتالي 

التقليل من زيادة سوء اضطراب المعدة.
ــتــي تــعــالــج الــنــزلــة  ــد أن مــن الأطــعــمــة ال وأكــ
المعوية هي الأرز الأبيض؛ فهو يحتوي على 
سهل  يكون  وبالتالي  الألياف،  من  أقل  كمية 
الحديد، وهو  أيضا على  كما يحتوي  الهضم، 
ــادة أســاســيــة تــســاعــد فــي عـــاج الإســهــال،  مـ
الخبز  على  أيضًا  ينطبق  ذلك  أن  إلى  مشيرًا 

الأبيض.
على  النوع  هذا  على  الزبادي  يحتوي  وقــال: 
البكتيريا التي تسمي بـ “البروبيوتيك” والتي 
البكتيريا  نــمــو  فــي  الــمــعــدة  تــســاعــد  بــدورهــا 
النافعة مرة أخرى في الجهاز الهضمي وتزيد 

الهضم وتهدئ  من قوتها وتحسن من عملية 
البكتيريا  قوة  من  وتزيد  المعدة  اضطرابات 
النافعة لكي تتمكن من حماية الجهاز الهضمي 

والشفاء.
الخيارات  تعد من  البطاطا  أن  المطوع  وذكر 
الجيدة للأشخاص المصابين بالنزلة المعوية، 
الدهون،  إذ تحتوي على نسبة منخفضة من 

ــنــشــويــات سهلة  ــهــا تــحــتــوي عــلــى ال كــمــا أن
الهضم.

تناول  المعوية  النزلة  لمرضى  يمكن  كما 
الجيدة  الخيارات  من  يعد  الــذي  البيض، 
من  فهو  المعوية،  النزلة  مرضى  لتغذية 

تحتوي  إذ  لــلــبــروتــيــن،  الــجــيــدة  ــمــصــادر  ال
البيضة الكبيرة على 6 غرامات من البروتين، 
ــرى،  ــ ــعــنــاصــر الــغــذائــيــة الأخـ ــى ال ــ ــة إل ــافـ إضـ
كفيتامينات ب، والسيلينيوم الضروري لجهاز 
البيض  قــلــي  تجنب  يــجــب  أنـــه  إلا  الــمــنــاعــة، 

بكميات كبيرة من الزيت أو الزبدة؛ لأنها تؤثر 
على المعدة وتزيد من حدة ألم البطن.

نسبة  المحتوي  الحساء  بتناول  نصح  كما 

ترطيب  على  يساعد  فهو  الــمــاء،  مــن  عالية 
المعوية،  بالنزلة  الإصابة  فترة  خال  الجسم 
من  عالية  نسب  على  احــتــوائــه  ــى  إل إضــافــة 
الجسم  يــخــســره  ــذي  ــ ال الـــصـــوديـــوم 
ــيء  ــ ــقـ ــ ــب الـ ــ ــب ــســ ــ ــة ب ــ ــرعـ ــ ــسـ ــ بـ

والإسهال المتكرر.

خفف ألم النزلة المعوية  بتناول 6 أنواع من الأطعمة

أكد اختصاصي التغذية العلاجية والرياضية عبدالله المطوع أن هناك 6 أنواع من 
الأطعمة التي يمكن أن تعالج النزلة المعوية خلال 24 إلى 48 ساعة من الإصابة، 
إذ إن هذه الأطعمة تساعد على الحد من الآلام خلال الساعات الأولى من الإصابة. 

لسانك.. مــــــــرآة لصحتــــــــك العامـــــــــــة
موضوعات طبية

لــهــا درجــــة حموضة  ــغــازيــة  الــمــشــروبــات ال
كما  الأسنان،  مينا  تذيب  أن  يمكن  شديدة 
لونها  على  تحصل  الغازية  المشروبات  أن 
من عوامل صناعية تسمى الكورموجينات، 

ــتــــي يـــمـــكـــن أن  ــ ال
تــــســــبــــب تـــصـــبـــغ 
الأســـنـــان بــالــلــون 

الأصفر.

علاجه  يمكن  لا  الــحــول  أن  البعض  يعتقد 
معها،  التعايش  يجب  دائــمــة  مشكلة  وأنــه 
انــتــشــرت منذ  الــتــي  الــخــرافــة  إلا أن هـــذه 
مئات السنين أثبت الطب أنها غير حقيقية، 
حال  فــي  خصوصا  عــلاجــه  يمكن  فــالــحــول 
كان الحول خلقيا، إذ يكون العلاج جراحيا 

لتصحيح اضطراب العين.
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